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REHBERLIK SERVISI

ZAMAN YONETIMI
NEDIR?

Amac ve hedeflerimize
ulagmada vaktimizi verimli ve
dengeli bir sekilde kullanarak
hedeflerimize ulagsmaktir!

Unutmayalim ki;
zamanimizi dogru yonetmede en
onemli faktor bir hedefimizin
olmasidir!

ZAMAN YONETIMINDE DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

» Sabahlari erken kalkin! Erken
kalkarak daha fazla zaman
kazanmis oluruz!

« Gine iyi bir kahvalti ile baslayan!
Enerjiniz ne kadar yiiksek olursa
zamani o derece verimli
kullanirsiniz!

» Beslenmenize dikkat edin! Her
seyden dnce yemek saatlerinizi
diizene koymaniz gerekmektedir.




ZAMAN YONETIMINDE DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

« (Calisma esnasinda dikkatinizi
dafitacak seylerden uzak durun!

Ornegin;

Calisma masaniz sessiz ve griltisiz
ortamlarda bulunsun. Ders ¢alisirken
telefon, ders disi materyaller vb. masanizin
(zerinde bulundurmayin!

« Hazirlamis oldugunuz haftalik plana
uyun! planinizin olmasi zamani daha
verimli kullanmamizi saglayacaktir.

« Kararh olun ve motivasyonunuzu
yiksek tutun!

Sorumluluklarinizi 6nem sirasina
gore belirleyin! Cok dnemli ve acil
sorumluluklariniza hemen zaman
ayirirken, acil olmayan
sorumluluklarinizi uygun zaman
araliklarina koyun.

Erteleme davraniglaninizi azaltin!
Unutmayin ki bir sorumlulugunuzu
ertelemek isinizi daha da
zorlastiracaktir.

Kendinizi ara ara édillendirin!
Boylece motivasyonunuzu
arttirabilirsiniz!



